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EL INCIENSO Y LA PLEGARIA

BELISARIO BETANCUR

1. Tendencias de la paz mundial

Como lo sefialdé Su Santidad Juan XXIII, la paz se erige cual incienso
gobtico que cifra el mayor anhelo de la humanidad a lo largo de la historia.
Podra pensarse que la paz ha sido una utopia inalcanzable, dado que durante
mas de 40 siglos el homo sapiens ha utilizado en forma intensiva la guerra
y la violencia para resolver sus conflictos. Esta afirmacién pareceria espe-
cialmente aplicable al siglo XX, en el cual se registraron dos grandes guerras
de alcance global, que tuvieron enormes costos politicos, econémicos y so-
ciales; y en las cuales perdieron la vida mas de 70 millones de personas.

Cual ha sido la tendencia de los indices de criminalidad y de violencia
a lo largo de la historia humana? Esta es una pregunta de importancia; sig-
nificativa; y solamente en los Gltimos afos se han ido consolidando las bases
de datos para dar una respuesta apodictica.

El objetivo de las presentes notas, es examinar esa tendencia y resaltar el
papel positivo que ha jugado la ética cristiana en tal proceso.

2. El concepto de paz

El significado y contenido del concepto de paz, tiene variadas y expre-
sivas dimensiones; y en cada cultura es posible que alcance distintas inter-
pretaciones. Se habla de la ausencia de conflictos y de un estado de armonia.
Asimismo se habla de la interaccién constructiva de los miembros de un
grupo, sociedad o naciéon;y de un entendimiento basico en asuntos econd-
micos, politicos y culturales.

Pienso que el concepto de paz tiene que ver con la tolerancia, la acep-
tacion de las diferencias, la resolucion de conflictos a través del didlogo, la
negociacion y el respeto a los derechos ciudadanos. La paz trabaja con la
cooperacion y lleva implicito un acuerdo sobre el orden y la justicia. Una
nacién anarquica donde no se respete el imperio de la ley y en donde no
existan cddigos de conducta apropiados, no va a encontrar la paz.

3. Tendencias de la violencia a escala global

Uno de los analistas mas profundas de la naturaleza humana en la actuali-
dad, el profesor Steven Pinker de la Universidad de Harvard, acaba de publicar
un libro en el cual examina la informacion disponible sobre las tendencias de
la violencia global en los tGltimos diez mil afos. Utilizando numerosos estudios
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realizados por arquedlogos, antrop6logos, historiadores, psicologos y cientificos
sociales, Pinker llega a una conclusion sorprendente: que la época actual, es la
mas pacifica que ha vivido la humanidad en todos los tiempos. Las tasas de
criminalidad y de violencia, eran mas altas en épocas prehistoricas, durante el
imperio romano y durante el medioevo y el renacimiento.

En los dltimos 700 anos, las tasas de homicidio en los paises europeos
han descendido en forma sistematica. Para la Europa occidental, la tasa de
homicidios por cada cien mil habitantes, disminuy6 de mas de 50 en el afio
1200, a menos de 4 en el ano 2000. Durante las dos guerras mundiales,
dicha tasa aumento, pero volvi6 a descender a partir de 1945. Las estadisticas
disponibles sobre otras regiones, permiten mostrar como este ha sido un
fenébmeno global. Existen grandes diferencias regionales y todavia hay paises
con altos indices de criminalidad. Pero la gran noticia es que la humanidad
ha logrado reducir la violencia a través de los siglos.

4. Como explicar esa tendencia?
Pinker sefiala los siguientes grandes factores:

— El proceso de pacificaciéon derivado de Estados con capacidad de hacer
cumplir las leyes.

— El proceso de civilizacidon que llev a desarrollar el autocontrol y la em-
patia por parte de numerosas personas en diversos paises.

— La revolucion humanitaria que ha llevado a disminuir la crueldad y al
rechazo de practicas como la esclavitud, la tortura y el sacrificio humano.

— La revolucién de los derechos humanos: en los altimos 50 anos la hu-
manidad ha venido prestando importancia creciente a los derechos civi-
les, a los derechos de las mujeres, a los derechos de las minorias y a los
derechos de los nifios.

Esta declinacidn de la violencia a escala mundial, pareceria estar reflejando

un cierto progreso moral. En este proceso el cristianismo y otras religiones,

han jugado un papel decisivo. Cristo sefal6 la paz y la reconciliacién como

grandes propositos de las sociedades humanas. El cristianismo influy6 en el

desarrollo de los co6digos de derechos humanos. No obstante, subsisten gra-

ves problemas en diversos paises y debemos tener claro que la tendencia de

reduccion de la violencia, no representa una ley irreversible. La historia in-

dica que se pueden registrar retrocesos graves.

5. La Paz Perpetua de Kant

En 1795 Inmanuel Kant publicé un conocido ensayo sobre la paz per-
petua. En su pensamiento, los gobiernos de tipo republicano (con separacion
de poderes entre el ejecutivo y el legislativo), la interdependencia econdémica
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y el establecimiento de una Liga de las Naciones, llevarian a un sistema glo-
bal mas pacifico.

Las ideas de Kant han tenido inmensa influencia en los altimos 200 afios
y el establecimiento de las Naciones Unidas es una aceptacion de la pro-
puesta kantiana. No obstante, hay que reformar las Naciones Unidas para
darles una mejor representacion a los distintos continentes y para dotarla
de mecanismos mas efectivos de resolucion de conflictos.

Juan XXIII escribid su Enciclica en la época de las crisis de los misiles
instalados en Cuba, en donde han reiterado su entrega a la causa de la paz,
Juan Pablo II y, ahora, Benedicto XVI. Antes el mundo estuvo cerca de una
confrontaciéon nuclear que hubiera tenido consecuencias catastroficas para
todo el planeta. Con el final de la guerra fria, tales tensiones han disminuido,
pero el riesgo de un nuevo incidente no ha cesado.

6. Elindice de la Paz

En los tltimos cinco anos, el Instituto para la Economia y la Paz en Sidney,
Australia, se viene publicando un indice que intenta medir las tendencias
de la paz a escala global. El indice utiliza 23 indicadores relacionados con
las tasas de criminalidad, el gasto militar, la poblacion en las carceles, las re-
laciones con los vecinos y con factores internos y externos.

Este ejercicio es util porque ilustra la complejidad del tema de la paz y
la gran cantidad de factores que influyen en este proceso. En los tltimos
tres afos se ha deteriorado el indice global por el aumento del riesgo de las
actividades terroristas. Esta es, sin duda, una senal de alerta que debe llevar
a la comunidad internacional a tomar mayores medidas preventivas.

7. Reflexion final

No hay tema mas importante que el de la paz mundial. La enciclica Pacem
in Terris sigue teniendo relevancia. Aunque las tendencias de largo plazo mues-
tran reduccidn de la violencia, todavia subsisten enormes problemas que po-
drian llevar a un dramatico retroceso. El siglo XXI puede ser mas pacifico y
prospero que el siglo XX, si logramos educar a los ciudadanos en una cultura
de respeto, empatia, cooperacién y responsabilidad; y si logramos que todos
los gobiernos apliquen buenas leyes con un alto sentido moral dentro de nor-
mas rigurosas de justicia, no como una flor que pronto se marchita y cae, sino
cual incienso gotico que se eleve en ascenso como una plegaria.
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